La Giornata Nazionale del Trekking Urbano

Ur’intera giornata dedicata al trekking in 34 citta italiane,
con itinerari insoliti individuati sulla base di un tema comune,
che quest’'anno ¢é “La citta segreta, quando I'avventura
comincia sotto casa”.

Il trekking urbano & un nuovo modo di fare turismo. Un
turismo piti libero e ricco di sorprese che privilegia i panorami
e i monumenti meno conosciuti. Un turismo sostenibile
che decongestiona i centri monumentali e rallenta i passaggi
turistici.

Per il turista & la scoperta e la conoscenza di luoghi lontani
dai classici itinerari turistici. Per i residenti &€ uno stile di
vita salutare ed un modo per riappropriarsi del luogo in cui
si abita.

L’iniziativa, giunta ormai al quarto anno consecutivo, &
promossa dal Comune di Siena in collaborazione con le
citta aderenti.

Per informazioni sui percorsi

Comune di Mantova

Promozione Attivita Produttive e Turistiche
Tel. 0376 286522-523 Fax 0376 286527
E-mail: turismo@domino.comune.mantova.it

Per I'iscrizione ai percorsi (obbligatoria)
Punto informazioni Amici di Palazzo Te e
dei Musei Mantovani

c/o Agenzia Ok Viaggi

v.le Carso, 22

Tel. 0376 288044

L’iscrizione e aperta fino ad esaurimento
posti

Comune
di Mantova
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DUCALE  comune di Virgitio PARCO DEL MINCIO

4 Giornata Nazionale
del Trekking Urbano

Una giornata allinsegna del trekking tra arte e cultura
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# Campo canoa
¥ San Leonardo

Dal Lago alla Corte. Luoghi segreti al margine
della Citta Vecchia

Partendo da Campo Canoa, attraverserete il Ponte di San
Giorgio, dal quale si apre una vista mozzafiato della citta,
con le sue torri, il castello e la cupola di S. Andrea che,
riflettendo la loro immagine nei laghi circostanti, appaiono
come sospesi sullacqua.

Raggiungerete poi il complesso di Palazzo Ducale per un
insolito itinerario che vi condurra, attraverso luoghi segreti
e sconosciuti, dal Listone dei Marmi agli interrati del Giardino
Pensile. Al termine della visita, arriverete in San Leonardo,
piccolo quartiere di epoca medioevale, dove vi attende un
rinfresco.

Tempo di percorrenza: 3 ore circa
Lunghezza: Km 4

Difficolta: facile

Numero di partecipanti: min. 30 - max. 60

PARTENZA

Campo Canoa - Zona Sparafucile

1° gruppo partenza ore 9.15 (ritrovo ore 9.00)
2° gruppo partenza ore 9.30 (ritrovo ore 9.15)
ARRIVO

Quartiere San Leonardo

Quota di partecipazione
Intero euro 8,00
Ridotto euro 5,00 (18-25 anni) - euro 2,00 (under 18 e over 65)

(La quota comprende: iscrizione, percorso trekking con
guida, visita guidata di Palazzo Ducale, rinfresco)
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¥ Bosco Virgiliano
¥ Corte Virgiliana

Fuochi nel forte

Attrezzati con zainetto e mappa partirete da Bosco
Virgiliano per un percorso emozionante alla scoperta
del Forte di Pietole, antica struttura di epoca
napoleonica nata per difendere I'opera di chiusa tra
il fiume Mincio e il lago Paiolo (oggi prosciugato) ed
utilizzato durante il dominio austriaco come polveriera.
Sotto la guida di esperti speleologi vi inoltrerete nei
cunicoli sotterranei, nelle gallerie e nel bastione esterno
del Forte ed ascolterete i segreti della fortezza.
All'imbrunire, percorrerete I'argine del fiume Mincio
fino a raggiungere Corte Virgiliana, dove € in
programma una cena a buffet a base di prodotti tipici
locali.

Il rientro & previsto in pullman intorno alle ore 23.00

Tempo di percorrenza: 5 ore circa
Lunghezza: Km 8

Difficolta: media

Numero di partecipanti: min. 30 - max. 60

PARTENZA

Bosco Virgiliano - Strada Bosco Virgiliano

1° gruppo partenza ore 17.15 (ritrovo ore 17.00)
2° gruppo partenza ore 17.30 (ritrovo ore 17.15)
ARRIVO

Bosco Virgiliano - Strada Bosco Virgiliano

Quota di partecipazione
Intero euro 20,00
Ridotto euro 15,00 (under 14)

(La quota comprende: iscrizione, percorso trekking
con guida, visita guidata del Forte di Pietole, cena a
buffet, rientro in pullman)

Si consiglia abbigliamento e scarpe comode.




